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Viradinha da Saude Norte - 08/04, das 12h as 17

NOME DA ATIVIDADE

Abertura Oficial

"Meu Bloco na Rua!

Mix Dance

Danga Circular com os grupos da FO,

Brasilandia
e Casa Verde

Samba Rock

Rédio Taisso

Danga do Ventre

Tuberculose

Danga Circular em cadeiras

Parddias

Danga com parddias da Dengue

Encerramento

Saude do Idoso

Saude Bucal

Satde da Mulher e

do Adolescente

Acdo de Saude

Acdo de Saude

DESCRIGAO DA ATIVIDADE
Cerimonial explicara sobre a importancia das Viradinhas
da Saude na regido
e do Dia Mundial da Satude

Apresentagdo do Bloco formado por
usuarios dos CAPS da Brasilandia /FO

Musical apresentado pelos funcionarios e usuarios da
regido.

As dangas circulares valorizam todo tipo

de virtude humana e tém como grande
caracteristica a unido. Experiéncia de Vida.
Espiritualidade pratica. Alimentacdo Consciente.

Varias apresentagdes com dangas, musicas: tema -
saude

Grupo de Teatro

Danga do Ventre é uma arte milenar do folclore arabe,
que exalta a feminilidade do corpo e da mente.

Apresentagdo musical Cordel da Tuberculose

Oficina para as pessoas que desejam iniciar seus trabalhos

com as Dangas Circulares em Cadeiras.

Apresenta¢do musical com parddias da dengue e da
mulher

Apresentagdo com dangas e teatro

Roda de samba com carnaval da satde

Orientagdo sobre prevencgdo de quedas e Alzheimer com
atividade "Algum Lugar do Passado"
sensibilizar a populagdo para as agdes de saude

Satde Bucal: distribuigdo de kits de higiene bucal e
atividades no Tunel da Saude Bucal

Atividade: "A Prevengdo é Doce" com orientagdo e
palestras sobre o autocuidado, exames de mamas e
papanicolau

Orientag0es sobre diabetes, hipertens3o arterial,
alimentagdo saudavel com entrega do sal e das ervas,
além da degustagdo da agua saborizada. Avaliagdo
antropométrica e manejo do aparelho de avaliagdo
cardiovascular.

Orientagoes e realizagdo de Teste Répido para HIV
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HORARIO

12h

12h20

13h

13h20

13h45

14h

14h20

14h50

15h15

15h30

16h

16h20

12has 17h

12has 17h

12has 17h

12has 17h

12has 17h



Fabrica de Cultura

Vila Nova Cachoeirinha Tabagismo Orientagdo sobre tratamento de Tabagismo no SUS 08/abr  12has17h
Rua Franklin do Amaral, 1575
Fabrica de Cultura Recreagdo com criangas, orientagdo sobre o descarte de
Vila Nova Cachoeirinha Educagdo Ambiental lixo e preservagdo do meio ambiente e combate as 08/abr  12has 17h
Rua Franklin do Amaral, 1575 arboviroses
Fabrica de Cultura
Vila Nova Cachoeirinha Vacinagdo Vacinagdo, Movimento Antivacina e Auriculoterapia 08/abr  12has17h
Rua Franklin do Amaral, 1575
L Orientagdo sobre o perigo da automedicagéo,
Fabrica de Cultura esclarecimento do uso correto
Vila Nova Cachoeirinha Os perigos da Automedicagdo . S N 08/abr 12has17h
K descarte de medicagdo e psicotrdpicos. Apresentagdo da
Rua Franklin do Amaral, 1575 . R . L
caixa de medicagdo utilizada para as visitas domiciliares
Fabrica de Cultura Fagca Promogdo e Prevengdo com exposigdo sobre género,
Vila Nova Cachoeirinha Projeto Fica Ligado alteragdo comportamental, integragdo familiar e violéncia ~ 08/abr  12h as 17h

Rua Franklin do Amaral, 1575 doméstica.

Viradinha da Saude Pirituba - 12/04, das 9h as 13h no Cecco Jaragua - Av. Amador Aguiar, 701 - Parque Pinheirinho

UNIDADE E ENDERECO NOME DA ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE 12/abr HORARIO

CECCO Jaragud

Av. Amador Aguiar, 701 - Parque

Cerimonial explicara sobre a importéncia das Viradinhas

Pinheirinho D'Agua Abertura Oficial da Saude na regido 12/abr 9h
g e do Dia Mundial da Satde
CECCO Jaragua
Av. Al Aguiar, 701 - P. Al a B
,V rTI?dor Ig}llar, 0 arque pres'er_1ta<;ao da énda da Mdsicas diversas 12/abr 9h10
Pinheirinho D'Agua Guarda Civil Metropolitana (GCM)
CECCO Jaragud
A.v. Ar?1.a|dor Ag}.uar, 701 - Parque Atividade DAO YIN Exercicio para ?oan|star equilibrio e vitalidade fisica, 12/abr ohao
Pinheirinho D'Agua mental e emocional.
CECCO Jaragua Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade
Av. A Aguiar, 701 | i fi
% maqor 'g'war, 0 Alongamento muscular, que promovem o estiramento das fibras 12/abr 10h
Parque Pinheirinho D'Agua musculares
CECCO Jaragua As dangas circulares valorizam todo tipo
Av. Al Aguiar, 701 vir human ém como gran
% maqor 'g'war, 0 Danca Circular de tucrle. uma e-a~e té com o g a de. 12/abr 10h20
Parque Pinheirinho D'Agua caracteristica a unido. Experiéncia de Vida.
Espiritualidade pratica. Alimentagdo Consciente.
CECCO Jaragud
Av. Amad‘or A-g‘uiar, 7'01 Yoga Aprendaf a erTc'ontrar equilfbArio nasua ‘,’i.da e melhore 12/abr 10h50
Parque Pinheirinho D'Agua a sua saude fisica com a pratica e beneficios da Yoga,
CECCOJ a
aragua . Zumba é um exercicio fisico aerébico baseado
Av. Amador Aguiar, 701 . .
X e p Zumba em movimentos de dangas latinas, como o 12/abr 11h
Parque Pinheirinho D'Agua .
merengue, a cumbia, a salsa e o reggaeton.
CECCO Jaragud
Av. Amador Aguiar, 701
V- Ama ‘or -g‘war, i Encerramento do Evento Coral com os grupos das UBS City e Rincdo 12/abr 12h
Parque Pinheirinho D'Agua
CECCO Jaragua
. i 1
Av Amaqor A'g.war, 7.0, Acdo de Saude Aferi¢do de pressdo arterial 12/abr 9h as 13h
Parque Pinheirinho D'Agua
CECCO Jaragua
Av. Amador Aguiar, 701
V- Amador Agular, Agdo de Saude Teste rapido para HIV 12/abr  9has 13h

Parque Pinheirinho D'Agua



CECCO Jaragua
Av. Amador Aguiar, 701
Parque Pinheirinho D'Agua

CECCO Jaragua
Av. Amador Aguiar, 701
Parque Pinheirinho D'Agua

CECCO Jaragua
Av. Amador Aguiar, 701 - Parque
Pinheirinho D'Agua

CECCO Jaragua
Av. Amador Aguiar, 701
Parque Pinheirinho D'Agua

CECCO Jaragua
Av. Amador Aguiar, 701
Parque Pinheirinho D'Agua

Acdo de Saude

Acdo de Saude

Acdo de Saude

Acdo de Saude

Acdo de Saude

Auriculoterapia: promover
beneficios fisicos e psicoldgicos

Distribuigdo de folhetos educativos sobre
arboviroses, HIN1, Hanseniases e Tabagismo

" Quiz da Dengue" - teste seus conhecimentos.
Participe do Quiz sobre dengue e fique por dentro
da sua saude e de como se cuidar

Teatro com o Grupo "As Mosquitas"
sensibilizar a populagdo para as agdes de saude

Saude Bucal: distribuigdo de kits de higiene bucal e teatro
de Fantoches para as criangas

Viradinha da Saude Perus - 12/04, das 8h as 12h na Praga Inacia Dias, s/n2

UNIDADE E ENDERECO

Praga Indcia Dias, s/n2 - Perus

Praca Indacia Dias, s/n2 - Perus

Praca Indacia Dias, s/n2 - Perus

Praca Indacia Dias, s/n2 - Perus

Praga Indcia Dias, s/n2 - Perus

Praca Indacia Dias, s/n2 - Perus

Praga Indcia Dias, s/n2 - Perus

NOME DA ATIVIDADE

Danga de Saldo

Oficina / CAPS Infantil

Teatro

Cuidado Farmacéutico
Uso racional de medicamentos

Tabagismo

IST/AIDS

Satde Bucal

DESCRIGAO DA ATIVIDADE
CECCO Perus, através do Grupo de Danga, apresentard a
Danga Circular

Oficina com as criangas do CAPS Infantil de Perus
"Hora do Conto"

Distribuigdo de folder educativo; atividade interativa no
formato quiz/gincana com premiagdo

disponibilizada pelo Cecco Perus; roda de conversa e
entrega de bexigas com mensagens motivacionais.
Dindmica: indicagdo de “Oriente-se aqui com seu
Farmacéutico", se a pessoa precisar tirar duvidas sobre
seus medicamentos.

Orientar o publico sobre os riscos do fumo para
a saude e distribuigdo de "Kit fissura" (desviar a atengdo
da vontade de fumar)

Orientagdo sobre promogao as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis
e entrega de preservativos e folhetos educativos

Orientagdo sobre os cuidados necessarios para
uma excelente satude bucal e entrega de
escova e creme dental
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